


Agenda

1. Vad ar digital tillsyn och hur fungerar det?

2. Vilka larmfunktioner finns i RoomMate och hur
fungerar dem?

3. Hur dokumenterar vi larmfunktionerna?
4. Varfor ska vi kombinera flera larm?
5. Information om Digitalt forst processen
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Vad ar digital tillsyn

och hur fungerar det?
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RoomMates funktioner senslio

Digital tillsyn Tvavagstal

- Alltid genomférbart i samband med att larm inkommit. * Samtal mellan mobiltelefon

: . R Mate- .
« Planerade tillsyner, schemalagda tidpunkter pa dygnet. och RoomMate-sensorn
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Vilka larmfunktioner finns i RoomMate

och hur fungerar dem?
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Larmfunktioner - RoomMate sensio

A

Fall

+ Larm genereras om en person ligger pa golvet inom sensorns synfilt pa ”oranget golv”. Sensorn anvander 3D-analys

for att upptacka om en kropp befinner sig i liggande position pa golvet.

» Fyra kanslighetsnivaer (1 = lag, 4 = hdg).

Niva 4 - Hog kinslighet

H&jd fran golvet

W

« Sensorns formaga att upptacka fall paverkas av personens kroppsbyggnad och ar begriansad om personen hamnar i
sittande position.

« Nar sensorn inte ser personen, t.ex. att hen ligger bakom en mobel eller ramlar i ett avgransande rum utanfor sensorns
synfalt, genereras inte fallarmet.

« Sensorn larmar aven om annan person finns i rummet, forutsatt att de inte star fér nara varandra.
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Larmfunktioner - RoomMate sensio

Ljudlarm /\AN\/

* Larm vid hog ljudniva under en viss varaktighet. Niva ¢ -Lag inslighet
* Anvandbart vid nar brukaren t.ex. ropar pa hjalp. /\/\/\/\/ Niva 5

* Ljudvolymniva (1-6): 1 ar mest kanslig for ljud. /\/\/\/\/ Niva 4

« Karantantid kan anvandas for att undvika upprepade S VAVAVAVETY
1 ﬂj)) W Niva 2
larm under kort tid.
T T T e

Niva 1 - Hég kinslighet

Ljudvolym
(Db)

For lange i badrum

* Anvands vid badrumsbesok — larm genereras om brukaren gar in i badrummet alternativt inte
aterkommer inom en viss justerbar tid.

« Kraver markerad dorrlinje till avgransat utrymme (t.ex. badrum).

» Tidsfordrojning kan stallas in for att undvika onddiga larm.

* Fungerar inte om en annan person ar i rummet eller foljer med in.
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Larmfunktioner - RoomMate senslio

Rest sig upp ur sang

« Larm genereras nar en liggande person satter sig upp i en markerad sang.

» Personen maste ha legat i sangen i minst 20 sekunder och sedan sitta upp i minst 5 sekunder.
» Detekteras nar kroppens hogsta punkt passerar en justerbar hojdtroskel.

« Viktigt att sangens hojd ar korrekt markerad, sarskilt vid hoj- och sankbara sangar.

« Larmet genereras inte om en annan person hjalper till eller befinner sig i rummet samtidigt.

Lamnat sang

* Larm genereras nar personen lamnar en markerad sang, efter att ha legat dar i minst 20 sekunder.
» Detektering sker forst nar majoriteten av kroppen lamnat sangen.

* Tacke eller ben utanfér sangen utléser inte larm.

« Gar att stalla in direktlarm eller med tidsférdrojning (exempelvis 15 minuter).

» Larmet genereras inte om en annan person hjalper till eller befinner sig i rummet samtidigt.
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Larmfunktioner - RoomMate

Brist pa rorelse i sang

Larm om sensorn inte registrerar nagon rorelse i sdngen under en

forinstalld tidsperiod.

Fungerar aven om sensorn inte aktivt registrerar en person i sangen.

Tre kanslighetsnivaer: lag, medelhdg, hog. Hog kanslighet innebar
att personen kan rora sig mindre for att upptacka rorelse.
Detekterar mindre rorelser (t.ex. armrorelser), men inte andning.

Fungerar endast om brukaren ar ensam i rummet.

Lamnat stol

e
—
=
Lag kanslighet

——

X
-
,—( Medelhég kinslighet

-
H Hog kiénslighet

« Larm nar en person lamnar en markerad stol, efter att ha suttit dar i minst 20 sekunder.

« Kraver att stolen ar markerad i systemet.

* Larm uteblir om en annan person ror sig i rummet samtidigt.

Public

sensio



Larmfunktioner - RoomMate sensio

Aktivitet i rummet

» Larm vid rorelse pa det orangea golvet i rummet.

« Kan bland annat anvandas hos brukare med synnedsattning for att forebygga fall.
» Larm utléses direkt nar nagon kommer in eller rér sig inom sensoromradet.

« Karantantid styr hur ofta nya larm genereras vid fortsatt rorelse.

* Fungerar aven om flera personer ar i rummet.

In i rummet / Ut ur rummet

» Larm utléses nar nagon passerar en markerad dorrlinje.

» In- och utpassering identifieras beroende pa vilken sida av dorrlinjen sensorn ar placerad pa.
« Kraver att personen syns pa bada sidor av dorrmarkeringen.

« Kan stéllas in med eller utan tidsférdrojning.

» Aktiveras oavsett om det ar en eller flera personer i rummet.
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Larminstallningar sensio

Tidsfordrojning
Justerbar tidsinstallning som bestammer efter hur lang tid det ska ga, fran det att sensorn detekterar avvikelsen tills det att
varningen/larmet skickas till larmtelefonen. Exempel nedan visar en fordrdjningstid pa 20 minuter, men man kan ocksa stalla in sa

att larmet genereras sa fort man gar in i badrummet, for att kunna méta upp som personal, da har man fordréjning pa 0 minuter.

Brukaren atervinder inom 20 minuter - inget larm Brukaren atervinder inte inom 20 minuter - larm genereras

* a2
} ﬁ
h . N h N

= =

Badrumstimer startar Badrumstimer stoppas Inget larm genereras  Badrumstimer startar Badrumstimer éverskrids -  Larm besvaras
L |

| Larm genereras
20 minuters fordrojningstid L

20 minuters fordrojningstid
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Larminstallningar senslio

Karantanstid
Justerbar tidsperiod da sensorn kan registrera upprepade varningar/larm av samma typ men kommer endast generera en varning/ett larm.

Larm genereras Larm besvaras Inget nytt larm - inom karantantid Larm genereras

30 minuters karantanstid
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Nar fungerar vilka larm?

Larm som fungerar nar sensorn ser fler an en person i bostaden:

@ Fall Ut ur rummet
@ Hogt ljud In i rummet

Larm som fungerar nar sensorn ser endast en person i bostaden:

Lamnat stolen Brist pa rorelse i sdngen
Rest sig upp i sangen For lange i badrum
Lamnat sangen Aktivitet i rummet

Public
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Hur dokumenterar vi larmfunktionerna?




Dokumentera installningar av larmfunktioner sensio

Underlag for instéllning och bedémning av larmbehov S€NSIO y
. sensio
Ovriga RoomMate funktioner
Namn: Avdelning: Lagenhet: T _
RoomMate.I « ) @ | Digital tillsyn
oomiate=-larm
Stillbild: i i illkil i I illbi
Aktivitet | rummet [ Aktiverad hela dygnet Coromtneid illbi [1 Aktiverad anonymiserad stillbild [ Aktiverad detaljerad stillbild
O Tidsperiod : k1. - KL (Min: 1 Mex 740 mir) Titta in irummet: ] Aktiverad anenymiserad livebild [ Aktiverad detaljerad livebild
B Lyssna in i rummet: [ aktiverad anonymiserat ljud [ aktiverad detaljerad ljud
Brist pa rérelse i sdngen Tidsfordrgjning:
p g [ Aktiverad hela dygnet [Tiel i riiredse rmire 60 rres: T80 miri)
| i 0O Tidsperiod - KI ” Kanslighet: [ Aktiverad hela dygnet [JEndast vid larm [JEndast vid larm och tidsperiod uj ugp tin sst tissperioder)
o ' b, i, g A~ [ — -
Tidspsind WKL OOO0000 Tiespeios: k-1 0000000 T K-k 0000000
E Fall [ Aktiverad hela dygnet Kenslighet______ ) o e R s
. ) Justers ansligheten 3t falldetekiion Tidsperiod: KIL__-Kl__ E?EDFPP Tidspeod: KL M_EDEDFEE Tiddsperiad K1 -k 0000000
[ Tidsperiod : K. - K. T rrinst Redineligy (1) Al et kfinalig (4) Tidsperiod: K1 -“.___OOooooo Tiepriot: Kl MO |:||:||f||:||:||:|
- T o 7o B s 5
For |§ngE i badrum [ Aktiverad hela dygnet Tidsfardrsjning: Tidsperind KL___-Kl___OO0O0O0O0O0 Tespered K____-K.____ 0000000
D Tid iod Kl Kl {Tich wean ribrese mirc O e 740 ming
idsperiod Kl - Kl
. g Tvavagstal [J Aktiverad hela dyanet
In i rummet [0 aktiverad hela dygnet Tidsfardrajning:
{Tiel utan riredes i 0 mas: 740 min) L, .
[ Tidsperiad : ¥l. - Kl Ovriga larmfunktioner
m Liudl Trygghetslarm
Judlarm  yaranighert: [ aktiverad hela dygnet Karantantid i minuter: Larmknapp:[Jua  [CInej [Jarmband [JHalsband
0 (M 1 hka 30 iy
E . O Tidsperiod - kl____-kl____
g Liudvolym: Rérelselarm
[mE :fdﬁ:‘:ﬁfrf:]‘mf;:;m:m’[%d Larm som visas | Pocket: .
Aktivitet i rummet [] [] Aktiverad hela dygnet
Lamnat stolen O Aktiverad hela dygnet Lémnat sdngen 1 [ Tidsperiod : KIl___-KI
[ Tidsperied :Kl____-KI____
Dérrlarm .
Lamnat sdngen O aktiverad hela dygnet Tidsfardrajning: Larm som visas i Pocket: L Aktiverad hela dygnet
(T it el s rni: 0 e 740 rrin) - O Tidsperiod - Kl Kl
: [ Tidsperiod : K1 -kl . Tidsperiod : Kl. K
i igma p MR Vandringslarm [] O
Tidsperiod: KL -Kl.
Rest sig upp i singen ; daramcérstid__ Ururrummet [J
g upp g [0 Aktiverad hela dygnet {Mirc 1 Max 740 i)
; : O Tidsperiod - Kl_____-KlL_____ Hajd: Vandringslarm
i 0 m e 150 ern
; Tillatna zoner dag:
Ut ur rummet [ aktiverad hela dygnet Tidsfardrajning:
[ Tidsperiod - Kl K {Tiel utan rnebiem rmire © mas: 740 mir)
idsperiod : K. - Kl.

Tillatna zoner kvall:

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler faran den
angivna tiden har passarat. Tillatna zoner natt:

Tidsfordrajning: Betyder hur lang tid det tar fran att en hindelse registreras tills larmet skickas. Om personen Stergar fill
rummet eller sdngen inom angiven fidaférdrajning skickas inget larm.




Varfor ska vi kombinera

olika larmfunktioner?
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For att oka mojligheten att upptacka

riskfyllda situationer dar en brukare

ar i behov av stod och hjalp!
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Larmkombinationer :
senslio

BESKRIVNING

Maria har kognitiv svikt. Hon behdver hjalp med medicinering och personlig hygien men klarar enklare

uppgifter sjalv med paminnelser. Maria har en mattlig fallrisk pa grund av sin nedsatta balans och

kognitiva svikt. Hon anvander rollator vid forflyttning. Nattetid vandrar ibland Maria runt i rummet och ar

forvirrad. Det finns en oro kring att man ska missa en situation da Maria behover hjalp och stottning.

Vilka larm i RoomMate ar aktuella att aktivera?

\ =b)

Fall Ljudlarm Rest sig upp i sang Lamnat sang Brist pa rorelse i sang

For lange borta Lamnat stol Aktivitet Ut ur rummet In i rummet
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Dokumentera installningar av larmfunktioner

Underlag fér instillning och bedémning av larmbehov  S€NSIO

Namni__________ Avdelning: Lagenhet:
RoomMate-larm
Aktivitet | rummet [0 Aktiverad hela dygnet Karantanstid:_
[ Tidsperiod : KlL_____-Kl.____ (Min:1 Max 740 min)
: 2 e P Tidsfardrbjning: 120 min_
B"s‘ pa rorelse I sangen D Aktiverad hela dygnet (Tiel wtaan rdredse mine 60 raoc 740 min

E’Tid speriod : k1.22.00 - ¢ 07.00.

Kansligher;_Lag
b Frsciuar, hig)

B Fal

ErAktiverad hela dygnet
[ Tidsperiod : K. - Kl

Kanslighet, 4

Justera kimsligheten [&r falldeteklion
i et Iedinsiy (1) il resst Ieins g 4)

Fér lange i badrum

E’Akti\rerad hela dygnet
O Tidsperiod : K. - KL

Tidsférdrojning: 20 Min
{Tich wean ribrese mirc O e 740 ming

In i rummet

[ aktiverad hela dygnet

Tidsfardrajning:

(Tl wian rredse min: O max: 740 min)

O Tidsperied : KI. - Kl
m Ljudlarm Waraktighet: M aktiverad hela dygnet Karanténtid i minuter-10 Min
Coes (Mt 1t 30 miin)
Oi= [ Tidsperied : Kl - Kl
125: Ljudvolym: 1
O P mest kansdig (1) Bir altuppiEcka ljud

rrieeed g wabyrn, il miret kinslig (6)

Léamnat stolen

[ Aktiverad hela dygnet
[ Tidsperied : Kl - Kl

Lamnat sdngen

O aktiverad hela dygnet
ErTidsperiod :K1.22.00 . g _07.00

Tidsfardrajning: 20 Min
(Ticl e revebse i O . 740 rri)

Rest sig upp i sangen

[ Aktiverad hela dygnet
M’ Tidsperiod : K1.22.00 - ki 07.00

Karanténstid:_1_min
(Miinc 1 Max 740 min)

Hiajd: 45cm

i g e 150 em

Ut ur rummet

[ aktiverad hela dygnet
O Tidsperied : K. -Kl.

Tidsfordrajning:

(Tiel utan ranedse mine O rmax: 740 mir)

angivna tiden har passerat.

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler faran den

Tidsfordrajning: Betyder hur lang tid det tar fran att en hindelse registreras tills larmet skickas. Om personen Stergar fill
rummet eller sdngen inom angiven idaférdrgjni i i

ning skickas inget larm.

Ovriga RoomMate funktioner

sensio

« ) @ | Digital tillsyn

MAT OnTo R e
Gaka br ko
MEW ol

T

stillbild: ErAI-cti\rerad anonymiserad stillbild
Titta in i rummet: ErAktiverad anenymiserad livebild

Lyssna in i rummet: (] aktiverad anonymiserat ljud

Tiddspesiod: K1.23.00-K1.01.00 ARMMMNEY Tidspeineki____-x____OO00000 T

MAT OnTadr e

ErAk'tivemd detaljerad stillbild
Er.ﬂ.ktiverad detaljerad livebild

ﬁ Aktiverad detaljerad ljud

[ Aktiverad hela dygnet [JEndast vid larm Bgndast vid larm och tidsperiod ) upp il 9t vigsperisder)

Kl -K

R TN

OooOoooo

MW ATk Lo

NEE R LB

Tidsperiod MKl OO0O0000 Tiepeios k¥ O000000

MATIOn To B LE 56

Tidspesiod K___-K___QOO0O000 Téseeied KK OO00000

wn
Tiddspesivd: K1.03.00- K1. 0500 CRARAMIHAM Tidsperiod: KL -kl OO00000 Tesersd K-k 0000000

W R R e

g Tvavagstal Ef Aktiverad hela dygnet

Ovriga larmfunktioner

Trygghetslarm
Larmknapp: Ma O Mej

NArmband  [JHalsband

Rorelselarm
Larm som visas | Pocket:

Aktivitet i rummet []

Lamnat sangen O

[] Aktiverad hela dygnet
[ Tidsperiod : KL - Kl

Dérrlarm
Larm som visas i Pocket:

Vandringslarm []

Ut ur rurmmet [

[ aktiverad hela dygnet
O Tidsperiod : Kl - Kl
O Tidsperiod: KL -Kl.

Vandringslarm

Tillatna zoner dag:

Tillatna zoner kvall:

Tillatna zoner natt:

sensio



Andra verktyg for enklare behovsbedomningar

EXEMPEL: GUL PERSON
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erview

Insight  Supervision

John Doe
D

Insights / Room 103
< A 103 (Sophie Loren)

7-day report

m 5 Movementbed & Uprightinbed BAlhioom! <4 Loxdsound & inchar [ resenee

| @ s sams
06:00 09:00 12:00 15:.00 18.00 21:00 00:00 03:00
Sat, 22 Mar | W | B ‘
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Thu, 25 Mar

Wed, 26 Mar
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Fri, 28 Mar

- 28 Mar, 2025
Activity report 24h ~ ¢ 27Mar

15:00 18:00 21:00 00:00 03:00

06:00 09:00 1290
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& Movement bed




Moblering vid anvandning av RoomMate sensio

Sensorn bildar en 3D-uppfattning av rummet och varnar nar brukaren befinner sig i riskfyllda situationer baserat pa de individanpassade
larminstéllningarna. En forutsattning for att sensorn ska uppfatta rummet ratt, & en moblering inte tacker eller paverkar sensorns synfalt.

Exempel pa vanliga foremal som kan paverka sensorn:

*  Morka- och/eller skinnmabler

«  Speglar som sitter mitt emot sensorn

»  Kiristallkronor

« Hyllor eller andra foremal rakt under eller ndra sensorn. Detta innefattar dven prydnadsforemal ovanpa hyllor nara sensorns 6ga
« Mobler som placeras pa ett satt sa att golvet inte syns eller kan detekteras (grazoner / blindzoner)

Om moblering paverkar sensorns formaga att uppfatta rummet kan du som personal behéva att diskutera ommablering med brukaren och dess
anhoriga. | manga fall kan det t.ex. rdacka att skjuta en hylla 20 cm eller en flytta spegel till en annan véagg for att sensorn ska forsta rummet igen.

Public




sensio

Rekommenderad moblering
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Digitalt forst- m6t(

’.ﬁ Vad innebar det?




Public

En serie moten dar Sensio tillsammans med administratorer

och enhetschefer ser pa verksamhetens statistik.
Mal:
« Att ni drar nytta av alla funktioner i RoomMate, och ser

de fordelar som andra verksamheter upplever i Sensios

trygghetssystem.

« Att ni blir bekvdma med ett digitalt forst arbetssatt.

Vid varje moéte kommer ni fa uppgifter att genomféra till

nastkommande mote.

Vara digitalt forst méten borjar kort efter implementering av
RoomMate-sensorn. Sensios customer success manager
kommer att skicka forslag pa motestider i god tid innan

driftsattning.




Jag ar Sensio Mate

Uppmuntrar och sakerstaller
att administratorer deltari

moten och genomfor
veckouppgifterna

Kontaktperson till Sensio
tillsammans med enhetchef

Informerar och inspirerar

Foljer upp Digitalt forst-
J PP PLig 0& APT

arbetssatt

Fordjupar mig i
avancerade funktioner,
sasom larmkombinationer
och larmloggar.

Stottar och motiverar
kollegor i anvandningen av
valfardsteknik

Deltar i Sensio Mate-traffar och
webbinarier for erfarenhetsutbyte och
larande

Systemforvaltare for Digitalt forst

senslio
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