a
o) sensio

RoomMate

Larm

RoomMate-sensorn kan generera
olika varningar eller larm, som
anpassas till den individuella
vardmottagaren. Nedanfor finns en \
beskrivning av varje larmtyp, dess ' & v
funktion och tillhdrande ikon '

e

Larm som inte kraver rumsmarkering

&

Fall

RoomMate-sensorn kan detektera att en person ligger pa golvet baserat pa dess 3D-forstaelse av
rummet. Den ar inte kanslig for hur en person faller men larmar for ett fall om personen ligger
synlig pa den golvyta dar sensorn kan detektera. RoomMate kommer dven larma for fall om det
finns en annan person i rummet under forutsattning att personerna inte star sa nara varandra att
de inte kan atskiljas, eller att den andra personen &r i rorelse.

Kansligheten for falldetekteringen kan stéllas in i 4 nivaer, dar 4 ar hog kanslighet och 1 ar lag.

Val av niva styrs bland annat av personens kroppsyta och den hojd dver golvet som kravs for att
generera ett fallarm. Med hojd over golvet galler bade medelhdjd och maxhojd. Det &r svart att
ange exakta siffror for hojd och area for de olika nivaerna, da det finns flera faktorer som
paverkar hur ett fallarm genereras. Oavsett kanslighetsniva baseras falldetekteringen pa att
personen ligger pa golvet och inte sitter. Om det genereras upprepade "falska" larm i ett
specifikt omrade ar det mojligt att satta en markering pa golvet for "uteslutet omrade" sa att
fallarm inte uppstar har. Sakerstall forst att sensorn ar vinklad ratt innan man anvéander sig av
ett uteslutet omrade.

Ljudlarm

En varning kan genereras om ljudnivan i rummet ar hog. Man kan stélla in vilken ljudniva och tid
som kravs for att varningen ska genereras. Varningen stallas in individuellt, och anpassas efter
den boende och beroende pa var RoomMate-sensorn sitter i rummet.

| RoomMate-portalen kan man stalla in tva variabler i relation till kdnslighet:

- Varaktighet-beskriverhurlangeisekunder den boende masteropa— 0,8arkansligast.
» Ljudvolym - beskriver hur stark den boendes rost &r - 1 1ag ar kénsligast - eftersom sensorn
ska kunna identifiera den boendes svaga rost.

Aktivitet i rummet

Nar en person kommer in i rummet eller ror sig i rummet kan en aktivitetsvarning genereras. Om
RoomMate monteras i en gang eller centrala gemensamma utrymmen ger aktivitetsvarningen
besked om oonskad aktivitet sa snart en person befinner sig i sensorns synfélt. Om personen
stannar kvar i sensorns synfalt och inte star stil, kommer det genereras ytterligare
aktivitetsvarningar enligt den justerbara karantantiden. For att varningen ska genereras maste
nagon ha rort sig i rummet. Den har varningen genereras dven om det finns fler personer i
rummet.
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Larm som kraver rumsmarkering Sensio

Lamnat stol

Om en stol ar markerad med markeringsverktyget, ser sensorn nar en person satter sig ner eller
reser sig fran stolen. En "lamnat stolen”-varning genereras nar personen reser sig och lamnar
stolen. For att varningen ska genereras maste man ha suttit i stolen i minst 20 sekunder. Om det
sker en rorelse fran en annan person i rummet samtidigt som en person befinner sig stolen och

lamnar stolen, kommer ingen varning for “lamnat stolen” genereras.

For lange i badrum

Om dorrmarkering for avgransande rum, likt badrum, finns uppritad kan RoomMate se om en
person gar in och ut ur badrummet, och varna direkt eller med fordrojning. Om fordréjning
aktiveras genereras en "for lange i badrum”- varning om personen inte kommer tillbaka fran
badrummet inom en viss tid. Den har varningen ar inaktiverad om en annan person detekteras i
rummet, samtidigt som den boende &r i badrummet. Ett annat exempel pa detta & om nagon féljer
med den boende in i badrummet och sedan gar ut igen: da inaktiveras varningen.

Sanglarm

Rest sig upp i sang

Nar en person satter sig upp i sangen kan sensorn detektera och varna for detta. Varningen
baseras pa att personens hogsta punkt Overstiger sdngens hojd och den justerbara
hojdtroskeln. Sangens hojd beraknas utifran sdngens markerade punkter och det ar darfor
viktigt att sangen ar markerad pa dess verkliga hojd. For en hoj- och sdnkbar sdng ar detta
normalt sdngens lagsta ldge. Om varningen ska genereras maste personen forst ligga i sdngen i
20 sekunder och sen sitta uppratt i 5 sekunder eftersom man vill undvika att en varning
genereras om personen till exempel bara vander sig om i sangen. For att en ny varning ska
genereras maste personen ldagga sig ner och resa sig upp igen. Det genereras ingen varning om
en annan person befinner sig i rummet och ar i rorelse.

Lamnat sang

Om sangen ar markerad kommer RoomMate att se nar en person lagger sig eller lamnar
sangen. “Lamnat sdngen”-varningen kan stallas in sa den skickas omedelbart nar personen
lamnat sé@ngen eller efter en viss tid om personen inte har kommit tillbaka till sdngen
(=fordrojningstid). Det ar mojligt att stélla in vilken tid pa dygnet som larmet ska vara aktiverat.
For att "lamnat sdngen”-varningen ska genereras maste majoriteten av kroppen befinna sig
utanfér séngmarkeringen och pa en viss hojd med ett visst avstand fran séngmarkeringen.
Anledningen till att personen behover detekteras pa en viss hojd ar att ett tacke eller ben
utanfér markeringen inte ska generera en varning. | tilldgg till detta maste personen dven ha
legat i sdngen i minst 20 sekunder for att en "lamnat-sdangen”-varning ska genereras.

Om nagon kommer in i rummet och hjélper en person som befinner sig i sdngen att lamna

sdngen, alternativt att ndgon ror sig i rummet samtidigt som personen i séngen lamnar
sangen, kommer sensorn inte att varna for "lamnat sangen”. | vissa fall kan det skickas en
varning trots att det finns tva personer i rummet, detta beror da pa att ndgon ar sa nara
personen i sangen, sa att dennes farg "smittar” av sig.

Brist pa rorelse i sang

Om sensorn inte detekterar nagon rorelse inom sangmarkringen efter angiven tid, kommer
sensorn att varna om "brist pa rorelse i sdngen". Kéansligheten kan stéllas in pa tre olika nivaer
och maste anpassas till den enskilde och var i rummet RoomMate-sensorn sitter. RoomMate
detekterar inte andningsrorelser men mindre rérelser som armrérelser och vridningar av
kroppen vilket i det normala ofta sker. Varningen kan tidsinstallas och hur lange det far vara
"brist pa rorelse i sdngen” ar valbart. Den har funktionen fungerar oberoende om en person ar
detekterad i séangen eller inte.
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Larm som kraver rumsmarkering Sensio

Dorrlarm

In i rummet och/eller Ut ur rummet Om en dorrmarkering finns uppritad i bilden, sa kan
RoomMate se om en person passerar den markerade linjen och varna om det. Den
sidan av linjen som RoomMate- sensorn &r placerad pa anses vara inne i rummet. Om
man passerar markeringslinjen pa vag in i rummet, kommer en "In i rummet”-varning
genereras och om man passerar markeringslinjen pa vag ut ur rummet, kommer en
varning for "Ut ur rummet”. Sensorn maste kunna detektera personen pa bada sidor om
markeringen for att generera en varning.

« Varningarna kan stéllas in sa att de genereras direkt eller efter en viss tid
(=fordrojningstid). Man kan ocksa stélla in vilken tid pa dygnet som larmet ska vara
aktiverat.
* Varning for “In i rummet” och "Ut ur rummet” genereras oavsett om det &r en

eller tva personerirummet.

Ovriga larm

Behov av kontroll
a. Sensorn ar varm eller dverhettad, kontrollera om nagot tacker den.

b. Problem med kameramodul, kontrollera att digital tillsyn fungerar.
c. Onormal strémforsorjning av sensorn, kontrollera stromférsorjningen.

Ytterligare information om driftmeddelandet (oavsett om det &r kategori a, b eller c)

finns tillgangligt via Pocket eller i driftmeddelandeloggen (géller dven vid aktiva
driftmeddelanden).

Ingenkontakt

Detta driftsmeddelande indikerar att en utrustning inte langre har regelbunden kontakt
med systemet. Det kan finnas manga anledningar till detta, men oftast &r detta en
konsekvens av att natverket eller strommen har forsvunnit fran enheten. Enheten ska
inspekteras fysiskt, om det inte finns nagra uppenbara skal till att en eller flera enheter
gerdetta driftmeddelandesom tillexempelett lokalt eller centraltnatverksavbrott.

Om RoomMate-sensorn inte har rapporterat till servern inom 15 minuter meddelas

"Ingen kontakt".
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Standardtider sensio

Fordrojningstid och karantanstid kan justeras efter behov. Alla aktiva larm kan @ven begransas till en tidsperiod
under dygnet.

Varning/larm Tid rpellan varje Tid i mobel Tid att sitta Fordrojningstid Karantanstid
varning upprest
Fall 60 sek
Ljudlarm 1-30 min (beroende pa visllsar
installd karantanstid)
Lamnat sang |60 sek 20 sek Valbar
Lamnat stol 60 sek 20 sek Valbar
Restsiguppi  |1-30 min (beroende pa |57 sk e Viallser
sang installd karantanstid)
Aktivitet 1-30 min (beroende pa Valbar
installd karantanstid)
_ 60 sek
In i rummet Valbar
Ut ur rummet 60 sek Valbar
For lange i badrum|60 sek Valbar
60 cek
Brist parorelsei | 7 20 sek Valbar
sang
Karantanstid

En justerbar tidsperiod da sensorn kan registrera upprepade varningar/larm av samma typ men
kommer endast generera en varning/ett larm.

 Tex: Om en boende ropar efter hjalp kan man valja att aktivera "hogt ljud”-larm. Staller man in en

karanténstid pa 30 min, da kommer endast ett larm genereras till personalen under de hér 30
minuterna oavsett om den boende har ropat upprepade ganger. Efter 30 min kommer ett nytt
"hogt ljud”-larm om den boende fortfarande ropar efter hjalp.

:

Larm genereras Larm besvaras Inget nytt larm -inom karantantid Larm genereras

30 minuters karantanstid
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Fordrojningstid Sensio

En justerbar tidsinstallning som bestammer efter hur lang tid det ska g4, fran det att sensorn
detekterar avvikelsen tills det att varningen/larmet skickas till larmtelefonen.

* Tex: En brukare gar pa toaletten sjalvstandigt. For att sékerstélla att man uppmarksammar en

riskfylld situation vill personalen veta huruvida toalettbesoket tar langre tid an vanligt, det kan
namligen indikera pa ett fall i badrummet. Genom att aktivera "for Iange borta”-varningen med
en fordréjningstid som passar individen kan och brukaren sjélvstandigt ga pa toaletten. Om
besoket tar langre tid an vanligt genereras ett larm.

Brukaren atervander inom 20 minuter -inget larm

- -

Badrumstimer Badrumstimer Inget larm
startar stoppas genereras

20 minuters fordrojningstid

Brukaren atervédnder inte inom 20 minuter -larm genereras
- -

Al ]
®
Badrumstimer Badrumstimer 6verskrids  Larm besvaras
startar - Larmgenereras

20 minuters fordrojningstid

Brukaren har 0 minuters férdréjningstid —larm genereras direkt

Al
=

Larm genereras Larm besvaras
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sensio
Kanslighetsniva

"Ljudlarm”-larm reagerar pa ljudvolym. Niva 1-6. Niva 1 ar mest kanslig for ljud.

Niva 6 - Lag kinslighet

/'\/\-/\_//\_/ Niva 3
) A~ N2

Ljudvolym Niva 1 - Hog kénslighet

"Fall”-larm: Niva 1-4. Niva 4 ar mest kanslig for fall.

‘ Niva 4 -Hg kinslighet

Niva 2

Hojd fran golvet

"Brist pa rorelse i sangen”: |lag, medelhdg eller hog. En hog kanslighet innebar att personen kan

rora sig mindre for att ett larm ska genereras.

Lag kanslighet -Larmet genereras vid fler rorelser

Medelhog kanslighet

Hog kanslighet -Larmet genereras vid farre rorelser
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sensio
Testa RoomMate-larm

Nar man aktiverat ett RoomMate-larm ska man alltid sékerstélla att larmet fungerar enligt instéllning. Testa
darfor alltid ett larm efter det att larminstallningar justeras. Beroende pa typ av larm finns det olika
forhallningspunkter. Var god se nedan hur man ska ga tillvaga.

Fall
\\% « Aktivera fallarmet. Kontrollera sé att larmet &r aktivt for den tidpunkt du ska testa.

Borja med kanslighetsniva 4 (hdg kanslighet), vid behov kan denna niva sedan sankas

men da ska larmet testas panytt.
+ Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en

narvaromarkering.
+ Kontrollera att det inte finns en mdbelmarkering dar du faller. « Sensorn detekterar fall
dar golvet ar orange i den anonymiserade vyn, testa att ramlai en

ett sddant omrade. Testa aldrig larmet bakom en mobel, t.ex.

rollator/stol/sang/mm.
* Tank pa att inte sitta pa golvet eller har knan uppresta, for att ett fallarm ska

genereras kravs att man ligger pa golvet.
* Nar man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva

personer samtidigt.
« Vill man testa fallarmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det

att senaste fallarmet genererades.

Ljudlarm
I:])) * Aktivera Ljudlarm. Kontrollera sa att larmet ar aktivt for den tidpunkt du ska testa. Bérja

med kanslighetsniva 1 (hog kanslighet) och standardtid for varaktighet, vid behov kan
dessa sedan justeras utefter behov men da ska larmet testas panytt. Lat &ven
karantdnstiden vara installd pa 0 min vid test av larm.

« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

- Testa att ropa fran olika avstand i rummet, genereras ljudlarmet?

« Vill man testa ljudlarmet fler gadnger i samma rum? Vanta minst 1-30min (beroende pa
installd karantanstid) fran det att senaste ljudlarmet genererades.

Lamnat sang

« Aktivera lamnat s@ngen-larmet. Kontrollera sa att larmet &r aktivt for den tidpunkt du
ska testa.

- Rita markering for sang i markeringsverktyget, utga fran den hojd pa sangen som den
enskilde sover i, vanligen innebar det sangens lagsta lage. En sang ska ha punkter mellan
0.3-0.9m i y-varde. Sakerstall sa att punkterna stdmmer nagorlunda Overens, y- vardena
ska inte skilja mer dn 0.3m. Markera pa sangens madrass efter man ta bort kuddar och
tacke. Nar sangen ar markerad kan man lagga tillbaka dessa pa madrassen.

« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

« Kontrollera att sangen syns i sensorns synfalt.

* N&r man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

* Ligg i sangen minst 20 sekunder innan larmet testas.

* Testa nu larmet, genereras lamnat sangen-larmet?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det att
senaste lamnat sdngen- larmet genererades.
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sensio
Testa RoomMate-larm

Lamnat stol
- Aktivera lamnat stolen-larmet. Kontrollera sa att larmet ar aktivt for den tidpunkt
du ska testa.
* Rita markering for stol i markeringsverktyget, ta hansyn till vilkken storlek stolen har
och valj den diameter i markeringsverktyget som bast stammer dverens med stolen.

« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

« Kontrollera att stolen syns i sensorns synfalt och att stolsryggen inte ar vand mot
sensorn.

 Nar man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

- Sitt i fatoljen i minst 20 sekunder innan larmet testas.

* Testa nu larmet, genereras lamnat stolen-larmet?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det
att senaste lamnat stolen- larmet genererades.

Rest sig upp i sdng

* Aktivera rest sig upp i sangen-larmet. Kontrollera sa att larmet ar aktivt for den
tidpunkt du ska testa. Justera hojdtroskeln efter behov. Bdrja alltid med
standardinstéllningen, vid behov kan denna niva sedan hojas eller sdankas, men da
ska larmet da testas pa nytt. Lat karantanstiden vara installd pa 0 minuter nar du
testar larmet.

* Rita markering for séang i markeringsverktyget, utga fran den hojd pa séangen som

den enskilde sover i, vanligen innebar det sangens lagsta lage. En sang ska ha

punkter mellan 0.3-0.9m i y-varde. Sakerstall sd att punkterna stdmmer nagorlunda

overens, y-vardena ska inte skilja mer dan 0.3m. Markera pa sdangens madrass efter

man ta bort kuddar och tacke. Nar sangen ar markerad kan man lagga tillbaka dessa

pa madrassen.

+ Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

* N&ar man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

* Ligg i sangen i minst 20 sekunder innan larmet testas.

* Testa nu larmet, genereras lamnat sangen-larmet?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 1-30min (beroende pa

installd karanténstid) fran det att senaste rest sig upp i séng- larmet genererades.

Aktivitet i rummet

« Aktivera aktivitetslarmet. Kontrollera att larmet ar aktivt for den tidpunkt du ska
testa. Testa larmet utan en karantanstid, vid behov kan denna tid sedan justeras.

« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

* Nar man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

* Testa nu larmet, genereras aktivitetslarmet?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 1-30min (beroende pa
installd karanténstid) fran det att senaste aktivitet i rummet-larm genererades.
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sensio
Testa RoomMate-larm

In i rummet och Ut ur rummet
« Aktivera dorrlarmen. Kontrollera att larmet ar aktivt for den tidpunkt du ska testa. Testa

larmet utan en fordrojningstid, vid behov kan denna tid sedan justeras.
- Rita markering for dorr i markeringsverktyget. Sakerstall att markeringen ritas sa att sensorn
ser hela personen pa bada sidor om markeringen. Golvet vid markeringen ska vara orange i
den anonymiserade vyn pa bada sidor om markeringen.
« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.
+ N&r man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.
« Testa nu larmet. Om bada dorrlarm ska vara aktivia i samma rum f6lj nedan instruktion:
© Bdrja med det ena larmet.
© Vanta minst 60 sekunder innan du testar nasta larm.
© Testa det andra larmet.

+ Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det att
senaste dorrlarmet genererades.

For lange i badrum

* Aktivera for lange i badrum-larmet. Kontrollera att larmet ar aktivt for den tidpunkt du ska
testa. Testa larmet utan en fordrojningstid, vid behov kan denna tid sedan justeras. Rita

- markering for badrumsdorr i markeringsverktyget. Sakerstéll att markeringen ritas sa att
sensorn ser hela personen pa bada sidor om markeringen. Golvet vid markeringen ska vara
orange i den anonymiserade vyn pa bada sidor om markeringen.

+ Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

+ Nar man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

* Testa nu larmet, genereras ett larm?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det att
senaste for lange i badrum-larm genererades.

Brist pa rorelse i sdng

- Aktivera brist pa rorelse i séng-larmet. Kontrollera att larmet ar aktivt for den tidpunkt du
ska testa. Testa larmet med fordrojningstid.

« Rita markering for badrumsdorr i markeringsverktyget. Sakerstéll att markeringen ritas sa

att sensorn ser hela personen pa bada sidor om markeringen. Golvet vid markeringen ska

vara orange i den anonymiserade vyn pa bada sidor om markeringen.

« Kontrollera narvaromarkering i rummet. Under tiden av testet ska det inte finnas en
narvaromarkering.

+ N&r man testar larmet ska man vara ensam i rummet. Dvs sensorn ska inte se tva
personer samtidigt.

« Testa nu larmet, genereras ett larm nar fordréjningstiden gar ut?

« Vill man testa larmet fler ganger i samma rum? Vanta minst 60 sekunder fran det att
senaste brist pa rorelse i sang-larmet genererades.
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