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Mer tid 
till Omsorg

INFORMATIONSUTBILDNING

RoomMate – Digitalt först
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UTMANINGAR INOM ÄLDREOMSORGEN

729 000

528 000

År 2031

År 2023

PROGNOS ÖVER ANTAL PERSONER ÖVER 80 ÅR ANTAL PERSONER PÅ SÄBO 

ÖKAR

• Många lider av kognitiv svikt 

• Ökade vårdbehov 

• Hög fallrisk 

• Små möjligheter att själva 

kalla på hjälp

PERSONALBRIST

Äldreomsorgen behöver öka antalet 

anställda med ungefär 31 % 

fram tills år 2031

Den demografiska utmaningen  

skapar behov av förändring. 
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OBALANS I OMSORGEN
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DIGITALT FÖRST– ETT NYTT ARBETSSÄTT
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• Digital tillsyn:

• Sensorn skapar en livebild över aktiviteter i 
rummet

• Det finns ett anonymiseringsfilter i enheten

• Inga bilder sparas

ROOMMATE I DEN ENSKILDES RUM

• En trygghetssensor

• Sensorn uppfattar rummet i 3D 

• Sensorn kan upptäcka om någon har ramlat eller 
befinner sig på golvet 

• Användningen kräver inga kroppsburna hjälpmedel

• Användningen kräver ingen aktiv handling från den enskilde

• Alla larm och varningar kan aktiveras och schemaläggas för 
att passa varje individs behov
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TRADITIONELLT ARBETSSÄTT

• Det är svårare för personal att särskilja 

och prioritera larm. 

• Det är svårare att göra en korrekt första 
bedömning.

• Larmen låter lika oberoende vilken 

larmtyp det är. 

• Larmet beskrivs inte heller i en larmtext 

på telefonen

• Det finns ingen möjlighet till digital syn.

Missbedömningar och 

felprioriteringar kring vilken brukare 

som för tillfället är i störst behov av 

stöd och hjälp. 

Jag ser ingen i 
personalen men en 
annan boende har 

ramlat. Jag 
tillkallar på hjälp!

Hallå!
Nils har ramlat 

och blöder!

Är det snart lunch? När 
kommer någon att 

fråga?
Jag har tryckt på min 

larmknapp flera gånger!

Nu går jag härifrån 
för jag bor ju inte 
här… Jag går till 

dörren.
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• RoomMate möjliggör en enklare 
första bedömning av situationen. 

Det genomförs en korrekt 

prioritering av den brukare som 

för tillfället är i störst behov av 

stöd och hjälp. 

DIGITALT FÖRST- ETT FÖRÄNDRAT ARBETSSÄTT

• Larmen låter olika oberoende 

vilken larmtyp det är. 

• Larmet beskrivs i en larmtext på 

telefonen.

• Det finns möjlighet till digital syn.



© Sensio Care AB 2023

VAD ÄR ROOMMATE?

• En sensor som upptäcker avvikelser i ett rum

• Den skickar ut larm vid avvikelser

• Alla larm kan individanpassas 

• Digital tillsyn  - Anonymiserad bild

• Kräver ingen aktiv handling av brukaren och inga 

kroppsburna hjälpmedel
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FÖRDELARNA MED ROOMMATE

FÖR BRUKAREN

• Färre fysiska tillsynsbesök nattetid 
• Mindre onödig fysisk tillsyn
• Färre besök på grund av falska larm

FÖR PERSONALEN

• Ökad självständighet 
• Ökad trygghet - ”utan dröjsmål” – SoL
• Ostörd nattsömn
• Utan dröjsmål upptäcka att en person är i 

behov av hjälp



TACK!
Frågor?
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