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Mer tid 
till Omsorg

INFORMATIONSUTBILDNING

RoomMate – Digitalt först
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UTMANINGAR INOM ÄLDREOMSORGEN

PERSONALBRIST

Äldreomsorgen behöver öka antalet 

anställda med ungefär 31 % fram 

tills år 2031

ANTAL PERSONER PÅ 

SÄBO ÖKAR

• Många lider av kognitiv 

svikt 

• Ökade vårdbehov 

• Hög fallrisk 

• Små möjligheter att 

själva kalla på hjälp

729 000

528 000

År 2031

År 2023

PROGNOS ÖVER ANTAL PERSONER 

ÖVER 80 ÅR
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OBALANS I OMSORGEN
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DIGITALT FÖRST
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FYSISK TILLSYN

LARM INKOMMER

TRADITIONELLT ARBETSSÄTT
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Vid avvikelser skickas larm 

till appen. 

FYSISK TILLSYN
Om du vill se en livebild över 

händelsen, klicka på 

kameraikonen.

För att ringa till sensorn, 

klicka på telefonikonen. 

Kvittera om du fått tillräcklig 

information.

DIGITALT FÖRST

Larmtexten kan 

ge tillräcklig info 

så att larmet kan 

kvitteras.

Räcker inte den 

information du fått, gör en 

fysisk tillsyn.
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VAD ÄR ROOMMATE?

• En sensor som upptäcker avvikelser i ett rum

• Den skickar ut larm vid avvikelser

• Alla larm kan individanpassas 

• Digital tillsyn  - Anonymiserad bild

• Kräver ingen aktiv handling av brukaren och inga 

kroppsburna hjälpmedel
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Rest sig upp i säng – detektion innan brukaren lämnar sängen

Lämnat säng – larmar direkt eller om inte brukaren kommer tillbaka

Stol- känner av om en brukare lämnar en stol eller soffa

Dörr – känner av både in och utgång ur rum, larmar direkt eller efter en viss tid 

För länge i badrummet – larmar om brukaren varit i badrummet onormalt länge

Aktivitet i rum - känner av om brukaren går runt i rummet

Fall – larmar vid både långsamma och snabba fall

Brist på rörelse i säng – upptäcker om brukaren rör sig för lite eller ej ligger i sängen

Ljud - känner av om brukaren t.ex ropar på hjälp

Tal - tvåvägskommunikation

Digital tillsyn – avpersonifierad ljud och bild med 3D-sensor

VILKA LARMFUNKTIONER FINNS TILLGÄNGLIGA?
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FÖRDELAR MED ROOMMATE

FÖR BRUKAREN

• Färre fysiska tillsynsbesök nattetid 

• Mindre onödig fysisk tillsyn

• Färre besök på grund av falska larm

FÖR PERSONALEN

• Ökad självständighet 

• Ökad trygghet - ”utan dröjsmål” – SoL

• Ostörd nattsömn

• Utan dröjsmål upptäcka att en person är i behov av 

hjälp
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UTVÄRDERING

• Inför driftsättning skickas en nulägesanalys ut (2 min)

• Utvärderingen skickas ut ca 2-3 veckor innan uppföljningen
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VAD KOMMER ATT HÄNDA NU?

• Datum för utbildning och driftstart

• Digitalt först: Fördjupningsfilmer och uppföljningsmöte 

med administratörer och enhetschef



TACK!
Frågor?
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