O Sensio

Beddmning av RoomMate-larm

Detta underlag fungerar som ett stéd vid beddmning och aktivering av RoomMate-
larm. Dokumentet kan med fordel underlatta larmbedémning bade vid inflyttning och
vid omprovning av individers behov. Det innehaller fiktiva personexempel med
beskrivning och kartlaggning av den enskilde, aven resonemang over vilka larm som
rekommenderas och bor varderas.

For mest nytta av dokumentet ar det viktigt att identifiera de personbeskrivningar
som ar relevanta och igenkdnnbara for er verksamhet.

Det ar aven viktigt att tydliggora féljande i verksamheten:
* Vem som ansvarar for bedémningen? (T.ex. tvarprofessionellt team)
» Ndr genomférs bedémningen? (T.ex. vid inflyttning och omprévning efter viss
tid)
* Hur rapporteras nya individbehov eller féréndringar av larm till administratérer
ochy/eller HSL-personal?

» Hur ska genomfdrda &ndringar av larminstéliningar dokumenteras?

Kom ih&g att larm alltid ska aktiveras utifran individens behov och

med dennes samtycke — aldrig slentrianmassigt!



Bedémning av RoomMate-larm O Sensio

BESKRIVNING AV DEN ENSKILDE
1 » Se pa den enskildes halsobakgrund och journal
o Hur ar staus idag?
= Har enskildes halsolage eller beteende férandrats pa sistonde?
o Ar den enskilde sjalvstandig och kognitivt frisk?
o Kan den enskilde férstd och/eller anvanda sin larmknapp pa ratt satt?
o Blir personen ofta férvirrad och/eller lamnar bostaden utan att hitta tillbaka?

Z KARTLAGGNING AV DEN ENSKILDE

* Vad visar den enskildes riskbeddmningar?
o Har personen en fallrisk?
o Ar personen undernird?
o Har personen smarta?
o Har personen sar/tryckskador?
o Ar personen orolig?
o Ar personen aktiv eller inaktiv?
 Vad uttrycker personen / anhériga?

3 JAMFOR MED SENSIO INSIGHT

Om verksamheten anvénder Sensio Insight, kan det vid behov aktiveras. Den insamlade
informationen kan dérefter studeras. Fundera pa:

» Stammer data 6verens med den enskildes beskrivning och kartlaggning?
o Vad visar data och hur kan vi anvanda informationen?
o Ar ratt larm aktiverade med hansyn till informationen?

« Skiljer sig data fran den enskildes beskrivning och kartlaggning?
o Vad visar data och hur kan vi anvdnda informationen?
o Ar ratt larm aktiverade med hansyn till denna information?
o Sker en forandring i Sensio Insight nar man pa nytt individanpassat omvardnaden?

4 TILLDELA DEN ENSKILDE EN FARG.
Utgd fran punkt 1,2 & 3, och ta hjalp av exempel pd efterfoljande sidor for
resonemang om vilka larm som rekommenderas och bo6r varderas.

. . « Liten fallrisk / fallrisk

: the.n fa”f's.k « Inaktiv / svarigheter
* Fysiskt rorlig med fysisk rérlighet
» Sjalvstandig ° OFG
» Kognitivt frisk « Kognitiv svikt
* Anvénder sin « Saknar férméaga att

larmklocka anvanda larmklocka

* Ropar efter endast efter
hjalp




EXEMPEL: BLA PERSON

O Sensio

BESKRIVNING AV DEN ENSIKLDE

Elsa, 76 ar, har ett omfattande omvardnadsbehov. Hon &r rullstolsburen och
kan inte forflytta sig sjalvstandigt, vilket innebar att hon ar helt beroende av
personal for alla forflyttningar. Trots sin fysiska begransning ar Elsa oftast
positiv och trivs med den dagliga omsorgen. Hon uppskattar narhet, lugn
miljé och att 13 lyssna pa musik. Elsa deltar inte aktivt i boendets aktiviteter,
men visar intresse genom att vara narvarande vid gemensamma stunder.
Hon har ett stort behov av struktur, kontinuitet och trygghet i sin vardag.

KARTLAGGNING AV DEN ENSIKLDE

Elsas halsolage ar skort, med flera kroniska
sjukdomar som paverkar bade orken och den fysiska
funktionen. Hon har nedsatt kognitiv formédga och
kan ibland visa tecken p& oro och forvirring, sarskilt
vid miljoombyten eller personalférandringar. Hon har
ingen egen forflyttningsférmdga och &r helt
beroende av lift och personal vid alla moment som
ror mobilisering, hygien och positionering. Elsa har
ett vandschema som personalen foljer for att
undvika trycksér. Hon far hjalp med all personlig
omvardnad samt stottning vid maltider.

Detta ar ett underlag och inte en mall. Det kan finnas
e andra typer av larm eller &tgéarder som lampar sig.

SENSIO INSIGHT

Aktivitetsdata visar ett mycket lagt rorelsemodnster
dar all aktivitet sker med hjalp av personal. Elsa
[amnar sallan sin sdng eller stol utan planerade

insatser, och deltar

endast passivt i sociala
sammanhang. Aktivitetsoversikten visar inget som
avviker fran Elsas naturliga monster. Allt stod och

aktivitet sker pa personalens initiativ.

Konsultera Sensio verksamhetsutvecklare
eller Sensio Support vid fragor.



Underlag for instalining och beddmning av larmbehov

RoomMate-larm

Avdelning:__

O Sensio

__Lagenhet:

Aktivitet i rummet

|:| Aktiverad hela dygnet

[1 Tidsperiod: KI. ~ KL

Karantanstid:

(Min: 1 Max 740 min)

Brist pa rorelse i sdngen

[] Aktiverad hela dygnet

[ Tidsperiod : K. _ KL

Tidsfordrojning: ____
(Tid utan rorelse min: 6@ max: 740@min)

Kanslighet:

(l&g, medium, hég)

'Y Fall

[V Aktiverad hela dygnet

] Tidsperiod : K. - Kl

Justera kansligheten for falldetektion

frédn minst kanslig (1) till mest kanslig (4)

For lange | badrum

[] Axtiverad hela dygnet

[] Tidsperiod : KI. - KI.

Tidsfordrojning: ___

(Tid utan rérelse min: @ max: 740 min)

In i rummet

|:| Aktiverad hela dygnet

] Tidsperiod : K. - KI.

Tidsfordrojning: __

(Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

Ljudlarm

[ 08s
s
d12s
[ 15s
1 2s

Varaktighet:

|:| Aktiverad hela dygnet

D Tidsperiod : KI. - KI.

Karantanstid:

(Min: 1 Max 30 min)

Ljudvolym: _______
mest kanslig (1) for att upptécka ljud
med lag volym, till minst kanslig (6)

Lamnat stolen

[] Aktiverad hela dygnet

[] Tidsperiod : KI. ~ Kl

Lamnat sdngen

[[] Aktiverad hela dygnet

[] Tidsperiod : K. - K.

Tidsfordrojning: ___

(Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

Rest sig upp i sédngen

[] Aktiverad hela dygnet

[ Tidsperiod : K. - K.

Karantanstid:

(Min: 1 Max 74@ min)
Hojd: ___

min: @ cm max: 150 cm

Ut ur rummet

I:l Aktiverad hela dygnet

[ Tidsperiod : K. - Kl

Tidsfordrojning: _____

(Tid utan rérelse min: @ max: 740 min)

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler forran den

angivna tiden har passerat.

Tidsfordrojning: Betyder hur l&ng tid det tar frdn att en handelse registreras tills larmet skickas. Om personen atergér

till rummet eller séngen inom angiven tidsférdrdjning skickas inget larm.




Ovriga RoomMate funktioner

O Sensio

(#)(@ ) Digital tillsyn
Stillbild:

Titta in i rummet;

M& Ti On To Fr L6 S6

M& Ti On To Fr L5 S6
Tidsperiod: Kl.______ SKlL___ O0O00000O  Tidsperiod: ki

Ma Ti On To Fr L6 S6

Lyssna in i rummet: [] Aktiverad anonymiserat ljud

Tidsperiod: Kl.______ o O000000  Tidsperiod: KI.

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S6

e “Kl______ O00000o0O

Ma Ti On To Fr L6 S6

______ -x_____ 0000000

M Activerad anonymiserad stillbild [V Aktiverad detaljerad stillbild
M Acktiverad anonymiserad livebild [V} Aktiverad detaljerad livebild

[ Aktiverad detaljerad ljud
[ Aktiverad hela dygnet [] Endast vid larm M Endast vid larm och tidsperiod(val upp till 9st tidsperioder)

— Kl O0O000000 Tidsperiod: K.

N SKl__ OO0O000O0 Tidsperiod: K.

Ma Ti On To Fr L6 S&

©? Tvavagstal [ Aktiverad hela dygnet

Ovriga larmfunktioner

Trygghetslarm

Larmknapp: [1Ja ] Nej

[] Armband[]

Halsband

Rorelselarm
Larm som visas i Pocket:

Aktivitet i rummet [_]

[ ] Aktiverad hela dygnet

e semgen [ [] Tidsperiod : KI. - K.
Dorrlarm [ ] Aktiverad hela dygnet
Larm som visas i Pocket:
] Tidsperiod : KI. - Kl
Vandringslarm []
L Tidsperiod: K. K,

Ut ur rummet [ ]

Vandringslarm (Larmklockor med positionering)

Tilldtna zoner dag:

Tilldtna zoner kvall:

Tilldtna zoner natt:




EXEMPEL: GRON PERSON

O Sensio

BESKRIVNING AV DEN ENSIKLDE

TS A

Sven, 85 ar, lever ett sjdlvstdndigt och aktivt liv pa dldreboendet. Han
uppskattar tryggheten och tillgangen till hjglp vid behov. Han ldser

regelbundet bocker, I6ser korsord och dr noggrann med att halla sina
dagliga rutiner. Trots sitt sjdlvstandiga sdtt behover han hjdlp med
vissa praktiska saker som stddning, saromldggning och medicinering.
Sven har en normal dygnsrytm, &dr social och deltar gédrna i aktiviteter
som anordnas pa boendet.

KARTLAGGNING AV DEN ENSIKLDE
Svens halsoldge ar stabilt utan nagra stérre
férandringar. Han ar kognitivt frisk och visar inga
tecken pa forvirring eller oro.

Riskbeddmningar visar en liten fallrisk, och han
uppmanas att vara forsiktig, sarskilt nattetid i
badrummet. Han ar valnard och smartfri, men har
ett mindre vatskande bensar som laggs om av
omvardnadspersonal. Saret i kombination med
Svens synfel ar grunden till beddmningen att han
har en liten fallrisk. Sven har i Ovrigt intakt
hudkostym.

LARMTYP SOM REKOMMENDERAS

Sannolikheten att Sven ramlar ar liten,
\‘% men ett fallarm som ar aktivt dygnet
runt, innebar trygghet for Sven. Med
hjalp av fallarmet tilldts han vara
sjalvstandig d& personal inte lika
frekvent gor planerade  fysiska
tillsynsbesok. Fallarmet sakerstaller att
ett fall uppméarksammas nar personal
inte ar narvarande.

For att uppmarksamma ett fall i
samband med toalettbesdk kan man
aktivera “For lange borta”-larmet med
en anpassad fordrojningstid. Trots att
Svens fallrisk bedéms vara en storre
vid toalettbesdk nattid finns det
anledning att ha larmet aktivit dygnet
runt.

For lange
borta

Detta ar ett underlag och inte en mall. Det kan finnas
e andra typer av larm eller dtgarder som lampar sig.

SENSIO INSIGHT

Aktivitetsdata bekraftar att Sven foljer en stabil
dygnsrytm och deltar regelbundet i fysiska och
sociala aktiviteter. Rorelseménstret visar att
han haller sig aktiv i vardagen och ror sig
mycket utanfér sin lagenhet. Larmhistoriken
visar inget abnormalt, vilket tyder pa att han
kdnner sig trygg. Insikterna &verensstammer

med riskbeddmningarna.

LARMTYP SOM BOR VARDERAS

“Brist pa rorelse i sang”-larmet kan
anvandas som en sakerhet i fall att
Sven ramlar i ett omrdde dar sensorn

Brist pd . i
Bl M3 SE Onskar man aktivera det hos
ising Sven s& bor han endast ha larmet

nattetid samt med en instéllningstid
pa ca 2 timmar.

Konsultera Sensio verksamhetsutvecklare
eller Sensio Support vid fragor.



Underlag for installning och bedémning av larmbehov O Sensio

Namn:___________ ____Avdelning:_______ 3 ___Lagenhet______
RoomMate-larm
Aktivitet i rummet [ Aktiverad hela dygnet Corantanstide
(] Tidsperiod : K. KL (Min: 1 Max 740 min)

Tidsfordrojning:

Brist pa rorelse i sdngen

I:l Aktiverad hela dygnet (Tid utan rorelse min: 6@ max: 740@min)
Kanslighet:
[ Tidsperiod : i - K, ARSI
(l&g, medium, hég)
. .o . . 4
Y Fall [V Aktiverad hela dygnet Kanslighet:_4______
I:l Tidsperiod : K. KL Justera kansligheten for falldetektion
frédn minst kanslig (1) till mest kanslig (4)
A A i Aktiverad hela dygnet . . e "
For lange | badrum M TekeiElifing: 0T,
D Tidsperiod : KI. - KL (Tid utan rérelse min: @ max: 74@ min)
In i rummet [ ] Aktiverad hela dygnet Tidsfordréjning:
D Tidsperiod : KI. Kl (Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

Ljudlarm Varaktighet:

Karantanstid:

|:| Aktiverad hela dygnet (Min: 1 Max 30 mi;) _______
[ 08s D
% 1; . Tidsperiod : KI. - KI. Ljudvolym:
] 15s mest kanslig (1) for att upptécka ljud
] 2s med lag volym, till minst kanslig (6)
Lamnat stolen [] Aktiverad hela dygnet
[] Tidsperiod : K. - K.
Lamnat sangen [[] Aktiverad hela dygnet Tidsférdréjning:

(Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

[] Tidsperiod : K. - K.

Karantanstid:

Rest sig upp i s&ngen [ activerad hela dygnet i N 740

[ Tidsperiod : KI. - K. Hojd:

min: @ cm max: 150 cm

I:l Aktiverad hela dygnet
Ut ur rummet Tidsférdrojning: ______

I:l Tidsperiod : K. - KI. (Tid utan rérelse min: @ max: 740 min)

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler forran den
angivna tiden har passerat.

Tidsfordrojning: Betyder hur l&ng tid det tar frdn att en handelse registreras tills larmet skickas. Om personen atergér
till rummet eller séngen inom angiven tidsférdrdjning skickas inget larm.




Ovriga RoomMate funktioner

O Sensio

(#)(@ ) Digital tillsyn
Stillbild:

Titta in i rummet;

M& Ti On To Fr L6 S6

M& Ti On To Fr L5 S6
Tidsperiod: Kl.______ SKlL___ O0O00000O  Tidsperiod: ki

Ma Ti On To Fr L6 S6

Lyssna in i rummet: [] Aktiverad anonymiserat ljud

Tidsperiod: Kl.______ o O000000  Tidsperiod: KI.

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S6

e “Kl______ O00000o0O

Ma Ti On To Fr L6 S6

______ -x_____ 0000000

M Activerad anonymiserad stillbild [V Aktiverad detaljerad stillbild
M Acktiverad anonymiserad livebild [V} Aktiverad detaljerad livebild

[ Aktiverad detaljerad ljud
[ Aktiverad hela dygnet [] Endast vid larm M Endast vid larm och tidsperiod(val upp till 9st tidsperioder)

— Kl O0O000000 Tidsperiod: K.

N SKl__ OO0O000O0 Tidsperiod: K.

Ma Ti On To Fr L6 S&

©? Tvavagstal [ Aktiverad hela dygnet

Ovriga larmfunktioner

Trygghetslarm

Larmknapp: [1Ja ] Nej

[] Armband[]

Halsband

Rorelselarm
Larm som visas i Pocket:

Aktivitet i rummet [_]

[ ] Aktiverad hela dygnet

e semgen [ [] Tidsperiod : KI. - K.
Dorrlarm [ ] Aktiverad hela dygnet
Larm som visas i Pocket:
] Tidsperiod : KI. - Kl
Vandringslarm []
L Tidsperiod: K. K,

Ut ur rummet [ ]

Vandringslarm (Larmklockor med positionering)

Tilldtna zoner dag:

Tilldtna zoner kvall:

Tilldtna zoner natt:




EXEMPEL: GUL PERSON

O Sensio

BESKRIVNING AV DEN ENSIKLDE

a¥n

Hassan, 86 ar, bor pa dldreboendet dar han har ett omfattande behov av
stod och hjélp i vardagen. Han tillbringar storre delen av dagen sittande
eller liggande och har svart att réra sig utan hjélp. P4 grund av sin
kognitiva svikt har Hassan svart att orientera sig och minns inte alltid var
han &r. Han uttrycker ofta oro, sérskilt vid plotsliga fordndringar eller nar

han &r ensam, och ropar ofta efter personal for att fa hjalp eller trost.

KARTLAGGNING AV DEN ENSIKLDE

Hassan har en hog fallrisk pad grund av sin
nedsatta balans och oférméaga att rora sig tryggt
utan stod. Hans kognitiva svikt paverkar hans
forméaga att forstd instruktioner eller anvanda
hjalpmedel, och han saknar férmagan att hantera
sin larmklocka.

Han ar fysiskt inaktiv och behdver hjalp med
forflyttningar. Han har mycket oro och kraver
kontinuerlig narvaro och lugnande bemo&tande
frdn personal. Regelbunden tillsyn ar nédvandig
for att forebygga bade fall och oro.

LARMTYP SOM REKOMMENDERAS

&

Hassan har en hog fallrisk och bor darfor
ha fallarm aktiverat. Trots att han a&r
mycket sdngliggande och nastintill alltid
forflyttar sig med personal ger larmet en
okad trygghet for Hassan.

Fall

Ljudlarm

D& Hassan inte anvander sin larmklocka
och ropar pé hjalp ar det viktigt att ha
ljudlarm aktivt for att inte missa nar han
behover hjalp.

Det kan handa att Hassan forsoker
forflytta sig sjalv fran sdngen. Genom att
aktivera det har larmet far personal en
tidig indikation pa att han ar pavag upp.

Rest sig
upp i

sangen
De hinner d& mota upp i forflyttnings-
momentet.
Lamnat sangen ar lampligt att aktivera i
kombination med “Rest sig upp i sangen”.
L Personalen far d veta nar Hassan lamnat
amnat
séngen Sangen och kan méta upp.

Detta ar ett underlag och inte en mall. Det kan finnas

e andra typer av larm eller dtgarder som lampar sig.

SENSIO INSIGHT

Aktivitetsdata bekraftar att Hassan ar mycket
inaktiv och orolig. Han tenderar ofta att ropa efter
hjalp. Data indikerar ocksd en hdg vardtyngd och
behov av tata insatser for att hantera hans oro och
trygghet.

Insikterna pekar pé att fler lugnande rutiner,
anpassade miljder och tydlig struktur kan minska
hans oro och ge honom en storre kdnsla av
trygghet.

LARMTYP SOM BOR VARDERAS

“Brist pa& rorelse i kan
aktiveras som en sakerhet i fall att Hassan

sang”’-larmet

ramlar i ett omrdde dar sensorn inte ser.
Hassan boér ha larmet nattid med en

Brist p&
rorelse

isang installningstid pé ca 2 timmar.
Sitter Hassan mycket i sin fatolj kan man
valja att aktivera detta larmet for att fa
Lamnat notifikationer nar han lamnar stolen och
Sl mota upp i forflyttningsmomentet.
“For lange borta” kan aktiveras for
att sakerstalla att Hassan inte ramlar
Fér lange pa toaletten. Forslagsvis utan en
borta fordrojningstid for att moéta upp om

Hassan sjalv beslutat om att g pa
toaletten.

Konsultera Sensio verksamhetsutvecklare
eller Sensio Support vid fragor.

®



Underlag for installning och bedémning av larmbehov O Sensio

Namn:___________ ____Avdelning:_______ 3 ___Lagenhet______
RoomMate-larm
Aktivitet i rummet [ Aktiverad hela dygnet Corantanstide
(] Tidsperiod : K. KL (Min: 1 Max 740 min)

Brist p& rérelse i sdngen it N

|:| Aktiverad hela dygnet (Tid utan rorelse min: 6@ max: 740@min)
Kanslighet:
[ Tidsperiod : K. - KL ansighet ————————
(l&g, medium, hég)
. .o . . 4
Y Fall [V Aktiverad hela dygnet Kanslighet:_4______
I:l Tidsperiod : K. KL Justera kansligheten for falldetektion
frédn minst kanslig (1) till mest kanslig (4)
= A 1 Aktiverad hela dygnet . . e
For lange i badrum [ Tiesmrdsining:
D Tidsperiod : KI. - KL (Tid utan rérelse min: @ max: 74@ min)
In i rummet [ ] Aktiverad hela dygnet Tidsfordréjning:
D Tidsperiod : KI. Kl (Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

Karantanstid:_10 min

Ljudlarm Varaktighet:

|:| Aktiverad hela dygnet (Min: 1 Max 30 mi;) _______
L] 08e M i - 22:00 - k| 07:00
% :]]; X TIdSpeI’IOd N Kl ° - Kl . LjudVO|ym _1_ _____
B 15s mest kanslig (1) for att upptécka ljud
J 2s med lag volym, till minst kanslig (6)
Lamnat stolen [] Aktiverad hela dygnet
[ Tidsperiod : KI. - K.
Lém nat Séngen E Aktiverad hela dygnet Tldsfordrojnlng gln_”q___

(Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

[] Tidsperiod : K. - K.

. R Karanténstid: 1 min
Rest sig upp i s&ngen [ axtiverad hela dygnet

[ Tidsperiod : K. - K. Hojd: 45 cm

min: @ cm max: 150 cm

I:l Aktiverad hela dygnet
Ut ur rummet Tidsfordrojning: ______
I:l Tidsperiod : K. - KI. (Tid utan rérelse min: @ max: 740 min)

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler forran den
angivna tiden har passerat.

Tidsfordrojning: Betyder hur l&ng tid det tar frdn att en handelse registreras tills larmet skickas. Om personen atergér
till rummet eller séngen inom angiven tidsférdrdjning skickas inget larm.




Ovriga RoomMate funktioner

O Sensio

(#)(@ ) Digital tillsyn
Stillbild:

Titta in i rummet;

M& Ti On To Fr L6 S6

M& Ti On To Fr L5 S6
Tidsperiod: Kl.______ SKlL___ O0O00000O  Tidsperiod: ki

Ma Ti On To Fr L6 S6

Lyssna in i rummet: [] Aktiverad anonymiserat ljud

Tidsperiod: Kl.______ o O000000  Tidsperiod: KI.

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S6

e “Kl______ O00000o0O

Ma Ti On To Fr L6 S6

______ -x_____ 0000000

M Activerad anonymiserad stillbild [V Aktiverad detaljerad stillbild
M Acktiverad anonymiserad livebild [V} Aktiverad detaljerad livebild

[ Aktiverad detaljerad ljud
[ Aktiverad hela dygnet [] Endast vid larm M Endast vid larm och tidsperiod(val upp till 9st tidsperioder)

— Kl O0O000000 Tidsperiod: K.

N SKl__ OO0O000O0 Tidsperiod: K.

Ma Ti On To Fr L6 S&

©? Tvavagstal [ Aktiverad hela dygnet

Ovriga larmfunktioner

Trygghetslarm

Larmknapp: [1Ja ] Nej

[] Armband[]

Halsband

Rorelselarm
Larm som visas i Pocket:

Aktivitet i rummet [_]

[ ] Aktiverad hela dygnet

e semgen [ [] Tidsperiod : KI. - K.
Dorrlarm [ ] Aktiverad hela dygnet
Larm som visas i Pocket:
] Tidsperiod : KI. - Kl
Vandringslarm []
L Tidsperiod: K. K,

Ut ur rummet [ ]

Vandringslarm (Larmklockor med positionering)

Tilldtna zoner dag:

Tilldtna zoner kvall:

Tilldtna zoner natt:




EXEMPEL: ROD PERSON

hjélp.

KARTLAGGNING AV DEN ENSIKLDE

Karin har en kognitiv svikt som goér att hon
glommer av dagliga rutiner eller behover extra
stottning i beslutsfattande. Ibland blir hon
valdigt orolig och vid tillfallen dven aggressiv.
Hon har nedsatt fysisk rorlighet och féredrar
aktiviteter som inte kraver for mycket

anstrangning.

Fallriskbedémningen visar en mattlig risk, och
hon anvander rollator for att minska fallrisken.
Personal &r duktig pa att lugna och st6tta Karin
vid orolighet. Karin ar valnard och smartfri.

Detta ar ett underlag och inte en mall. Det kan finnas
e andra typer av larm eller &tgéarder som lampar sig.

O Sensio

BESKRIVNING AV DEN ENSIKLDE

Karin, 82 ar, bor pa ett dldreboende dar hon har tillgang till hjédlp i vardagen.
Hon tycker om att titta pa gamla foton, lyssna pa musik och ibland delta i
enklare aktiviteter som anordnas pa boendet. Karin har en kognitiv svikt
som gor att hon ibland blir orolig och aggressiv. Hon har dven en viss
fallrisk, framforallt i samband med oroliga perioder. Karin glommer ibland
sin larmklocka pa nattduksbordet, och ropar da efter hjalpo ndr hon énskar

SENSIO INSIGHT

Data fran kartlaggningen visar att Karin ror sig
begransat och tilloringar mycket tid sittande, men i
oroliga stunder kan Karin ibland avvika fran
avdelningen. Hennes larmklocka anvands
sporadiskt och hon larmar ofta sjalv for frdgor och
paminnelser snarare an akuta behov.

Insikterna indikerar att hon skulle kunna dra nytta av
fler individuellt anpassade aktiviteter for att Oka
engagemang och  fysisk  aktivitet. Dessa
anpassningar kan ocksd minska risken for
ytterligare inaktivitet och framja hennes valmaende.

Konsultera Sensio verksamhetsutvecklare
eller Sensio Support vid fragor.



Underlag for installning och bedémning av larmbehov O Sensio

Namn:___________ ____Avdelning:_______ 3 ___Lagenhet______
RoomMate-larm
Aktivitet i rummet [ Aktiverad hela dygnet Corantanstide
(] Tidsperiod : K. KL (Min: 1 Max 740 min)

BrISt Pa rorelse I Sangen I:l Aktiverad hela dygnet (Tid utan rorelse min: 60 max: 740min)

™ Tidsperiod : K. 22:00 - g, 07:00  Kénslighet:Medlum _

. .. . . 4
'Y Fall M Aktiverad hela dygnet Kanslighet:_4______
I:l Tidsperiod : K. KL Justera kansligheten for falldetektion
frédn minst kanslig (1) till mest kanslig (4)
A A i Aktiverad hela dygnet . . e -
For lange | badrum [ Tidsfordraining: Omin__
D Tidsperiod : KI. - Kl (Tid utan rérelse min: @ max: 74@ min)
In i rummet [ ] Aktiverad hela dygnet Tidsférdréjning:
D Tick series s K. KL (Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

Karantanstid:_10 min

Ljudlarm Varaktighet:

E Aktiverad hela dygnet (Min: 1 Max 30 mi;) _______
[ 08s D
% 1;5 Tidsperiod : KI. - KI. Ljudvolym: _1_ _____
B 15s mest kanslig (1) for att upptécka ljud
J 2s med lag volym, till minst kanslig (6)
Lamnat stolen [] Aktiverad hela dygnet
[] Tidsperiod : K. - K.
Lamnat sdngen [] Aktiverad hela dygnet Tidsférdrdjning: 0min

(Tid utan roérelse min: @ max: 740 min)

[] Tidsperiod : K. - K.

. R Karanténstid: 1 min
Rest sig upp i s&ngen [ axtiverad hela dygnet

[ Tidsperiod : K. - K. Hojd: 45 cm

min: @ cm max: 150 cm

I:l Aktiverad hela dygnet
Ut ur rummet Tidsfordrojning: ______
I:l Tidsperiod : K. - KI. (Tid utan rérelse min: @ max: 740 min)

Karantantid: Forhindrar att systemet skickar samma larm flera ganger. Du far ett larm direkt, men inga fler forran den
angivna tiden har passerat.

Tidsfordrojning: Betyder hur l&ng tid det tar frdn att en handelse registreras tills larmet skickas. Om personen atergér
till rummet eller séngen inom angiven tidsférdrdjning skickas inget larm.




Ovriga RoomMate funktioner

O Sensio

(#)(@ ) Digital tillsyn
Stillbild:

Titta in i rummet;

M& Ti On To Fr L6 S6

M& Ti On To Fr L5 S6
Tidsperiod: Kl.______ SKlL___ O0O00000O  Tidsperiod: ki

Ma Ti On To Fr L6 S6

Lyssna in i rummet: [] Aktiverad anonymiserat ljud

Tidsperiod: Kl.______ o O000000  Tidsperiod: KI.

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S&

Ma Ti On To Fr L6 S6

e “Kl______ O00000o0O

Ma Ti On To Fr L6 S6

______ -x_____ 0000000

M Activerad anonymiserad stillbild [V Aktiverad detaljerad stillbild
M Acktiverad anonymiserad livebild [V} Aktiverad detaljerad livebild

[ Aktiverad detaljerad ljud
[ Aktiverad hela dygnet [] Endast vid larm M Endast vid larm och tidsperiod(val upp till 9st tidsperioder)

— Kl O0O000000 Tidsperiod: K.

N SKl__ OO0O000O0 Tidsperiod: K.

Ma Ti On To Fr L6 S&

©? Tvavagstal [ Aktiverad hela dygnet

Ovriga larmfunktioner

Trygghetslarm

Larmknapp: [1Ja ] Nej

[] Armband[]

Halsband

Rorelselarm
Larm som visas i Pocket:

Aktivitet i rummet [_]

[ ] Aktiverad hela dygnet

e semgen [ [] Tidsperiod : KI. - K.
Dorrlarm [ ] Aktiverad hela dygnet
Larm som visas i Pocket:
] Tidsperiod : KI. - Kl
Vandringslarm []
L Tidsperiod: K. K,

Ut ur rummet [ ]

Vandringslarm (Larmklockor med positionering)

Tilldtna zoner dag:

Tilldtna zoner kvall:

Tilldtna zoner natt:




